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наименование Выход(г} Белки (r} Жиры {г) Углево-ды (г} Энерrети-
ческая
ценность

завтрак

0млет наryральный 120 12,8 21,0 214 249,в

Зеленый горсшек
консервуlрованный. 20 0,9 0,1 2,1 12,3

Чай е еахаром 200 0,0 0,0 1а,0 5,t,9

хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 '9,7 47л

итого завтрак 1ý,3 21,3 27,2 360,8

обед (суп на выбор}

Икра кабачцовая 60 0,4 {,8 1,ý 23,8

Суп из,овош4ей со свининой и
сметаной 1 или Рассольник
Ленинградский с курой

200/ý/5
200/ý 2,В, 5,3 9,0 97,0

Жаркое пФ,домадJнёму иа
курицы 24о 15,0 { 8,7 30,9 349,0

компот из ýмеси
сухофруктов. 200 0,4 0,0 3ý,8 .l46,4

40 2,2 0,4 19,8 ,92,8

ит,OIо обед 20,6 26,2 97,0 709,0

ито!-о за день 3ý,9 47,ý 124,2 10ý9,8
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