COrnACoOBAHO

i 05~ 2027 r.

NbrOTHOrO NUTAHUA ANA yvyawmuxes 7-11 ner
MyHUUMNaneLHoro oGuieobpasoBarTenbHOro yupexaeHus

Bonocosckoro paitoHa JleHuHrpaackoun obnacrtu

4 deHs
HaumeHosanue Bbixog(r) Benku (r) XKupsl (r) Yrneso-abi (r) |OHepretu-
) yeckas
L@HHOCTb
3aBTpak
Omner HaTypankHbI 120 12,8 21,0 24 2496
3eneHbll ropoiuex . 20 0,9 0,1 2.1 12,3
KOHCEePBUPOBaHHLIN. ;
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 51,9
Xne6 nweHnYHbI 20 1,6 0,2 9,7 47,0
UTOro 3aBTpak 16,3 21,3 27,2 360,8
obepn (cyn Ha BbIGOp)
Mkpa kabGauykosas 60 0,4 1,8 1,5 23,8
Cyn u3 oBoueli co CBUHUHOM U v
CMeTaHoi / unu PacconbHuK ki 2,6 5,3 9,0 97,0
W " 200/5
TNenunrpanckuii ¢ kypoi
XKapkoe no-nomaluHeMy ua 240 15,0 18,7 30,9 349,0
Kypuib!
Komnot uz cmecu
' 146,4
cyxopykToB. 200 0.4 0,0 35,8
Xneb6 p;xaﬂo-rzmeﬂuqubm 40 2.2 0,4 19,8 92,8
oboraueHHsIn -
uroro oben 20,6 26,2 97,0 709,0
UTOrO 3a fleHb 35,9 47,5 124,2 1069,8

3aB.npou3soncTEOM: %




